
自然笔记活动 

5-6 月在全国多地开展了自然笔记及学生实地参访活动。 

 

西宁站   

在湟水国家湿地公园等地举办 4 场活动，吸引 100 名 7-22 岁青少年参与。经专

业指导的观鸟和笔记创作，92%参与者系统认知了候鸟迁徙与湿地功能，85%承诺

减少塑料使用。 

 

沈阳站   

与野境东北合作举办 5场活动，主要面向亲子家庭（200+人次）。包含讲座、参

观猛禽救助中心及湿地观鸟导赏，由王唯彦老师指导。参与者深入了解猛禽习性

和本地湿地鸟类，为笔记创作积累素材。 

 



长沙站   

开展大型系列活动（共 12 场，含市区 6 场观鸟），覆盖东、西、南洞庭湖及长

沙市区（市区活动 115 人+）。包含爱鸟周启动、校园宣传、生态课堂、保护区

观鸟及公园实践。 

 

鄱阳湖站   

创新“导师培训+辐射活动”模式。先为 30 名教师举办技巧培训，再由这些“种

子导师”开展 12 场活动，覆盖 150+中小学生（含亲子、乡村儿童）。 

 

太原站   

与太原市儿童友好促进会合作举办 8 场“爱鸟护鸟”主题活动，覆盖 300+青少

年。专家指导青少年在汾河湿地记录珍稀鸟类、发现生态现象。同时培育 20 名

教育骨干，构建“学校-社区-湿地”三级保护网络。 



 

海口站   

4 所学校约 100 名师生在畓榃湿地研究所指导下，于五源河、美舍河国家湿地公

园分批开展活动。长流中学举办校园观鸟科技节，五源河学校添置设备支持。延

续学校“爱鸟周”热情（部分已第四年参与）。 

 

深圳站   

8位 MCF培训的“自然笔记引导师”在深圳湾公园等城市湿地公园开展 6场“湿

地与迁徙鸟类”主题活动，覆盖社区、学校 118 人。孩子们在导师和工具辅助下，

沉浸式观察湿地与鸟类之美。 



 

上海站   

共征集 140份自然笔记作品，来自上海市中小学生，作品紧扣“迁飞通道连接你

我它”主题，聚焦湿地鸟类生态观察。优秀组织单位包括梅陇中学、上海实验学

校附属东滩学校等，凸显学校联动成效。 

 

 


