
2025 爱鸟周自然笔记及小白鹭公民科学总结交流活动圆满完成 

爱鸟周自然笔记活动由中国野生动物保护协会、国家林业和草原局林草调查规划

院、红树林基金会（MCF）联合发起。2025 年活动面向中小学生征集以“迁飞通

道连接你我它”为主题的自然笔记，得到 GEF-UNDP 迁飞保护网络项目的大力支

持。 

 

11 月 29 日，在崇明东滩入选世界自然遗产一周年暨崇明荣膺“国际湿地城市”

之际，2025 崇明东滩观鸟生活季之社区公益文化节在东滩湿地公园举行。爱鸟

周自然笔记活动和小白鹭公民科学活动的表彰也融入其中，众多观鸟爱好者齐聚

于此，体验了一场融合观鸟、科普与文化的生态之旅。 

 

清晨伊始，来自全国各地的观鸟爱好者、爱鸟周自然笔记活动代表和优秀小白鹭

公民科学队伍代表陆续抵达活动现场。主会场的自然文化市集已人气高涨，《上



海崇明东滩与鸟儿朋友们》作者龙佳琦在参观后表示：“很惊喜！希望这样有趣

的活动能持续举办，让更多人了解和参与。” 

 

活动现场还展出了爱鸟周自然笔记活动的优秀作品，呈现了数以万计中小学生走

进湿地、记录自然的成果。《长腿绅士——黑翅长脚鹬》作者吴思澈道出了简单

而深刻的道理：“我们要保护好湿地，湿地保护得越好，鸟就越多。” 

 

《皮皮环游记》是由红树林基金会研发的沉浸式体验游戏，以黑脸琵鹭“皮皮”

的迁徙故事为主线，将候鸟途经的主要地点设计为解谜环节，并融入当地代表性

动物与生态知识。本次活动是“皮皮”故事首次落地崇明，参与者通过情境展位，

沉浸式感受候鸟迁徙的艰辛历程，从而激发对鸟类及其栖息地的关注与保护意识。 

 

爱鸟周自然笔记活动经过为期一年的组织开展、作品征集与专家评审，本次活动



圆满收官，共收到来自 20 个省市的 2000 余份投稿，同时还吸引了来自海外的 

33 份作品，内容涉及 300 余处湿地。表彰环节中，向来自不同省份和学校的 

21 名学生代表颁发作品证书，为积极组织学生投稿的 7 家单位颁发“积极组织

单位”证书，为 13 名来自中小学、湿地保护地和社会组织的教师及工作人员颁

发“优秀指导教师”证书，并为积极推动自然笔记活动的 15 家单位颁发“特别

合作伙伴”证书。 

 

优秀小白鹭公民科学队伍颁奖 

 

小白鹭公民科学活动由腾讯公益慈善基金会、红树林基金会（MCF）、北京林业

大学东亚－澳大利西亚候鸟迁徙研究中心联合发起，首年活动吸引近百支队伍报

名参与，收集约 2 万条观鸟记录。公民科学成果发布与表彰环节中，向来自全国

各地的 8支优秀小白鹭公民科学队伍代表颁发证书。 



 

 

随后中国林学会、国家林业和草原局林草调查规划院、红树林基金会（MCF）等

单位代表启动了 2026“爱鸟周自然笔记活动”，号召更多中小学生在老师、家长

以及湿地保护地等工作人员的带领下进入湿地开展观鸟等活动，创作自然笔记，

用笔记描绘身边的自然。 

 

 

当天下午，观鸟爱好者们还走进保护区实地观鸟。不少爱好者自备观鸟望远镜，

东滩管理中心也提供了单筒望远镜辅助观察。远处湖面上，小天鹅、绿头鸭、斑



嘴鸭等越冬候鸟正在栖息觅食，天空中不时有候鸟飞过。天气晴好，能见度高，

大家观鸟兴致浓厚。 

 

上海崇明东滩鸟类国家级自然保护区观鸟 

 

11 月 30 日，红树林基金会（MCF）组织 2025 年在各地开展线下观鸟、自然笔记

创作及教师培训的特别合作伙伴代表综合探讨了通过自然笔记的创作、观察和分

享来提升自然教育的效果，以及如何通过观鸟活动等方式增强学生对自然环境的

认识和保护意识，就如何更有效地开展相关活动进行了经验分享和总结。 

 

 


